CESKY SVAZ LEDNIHO HOKEJE CZECH ICE HOCKEY ASSOCIATION
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Jihogesky KVV CSLH ve spolupraci s KLH Vajgar Jindfichtiv Hradec porada
doskolovaci seminar trenéri ledniho hokeje,

ktery je uren k prolongaci véech trenérskych priikazi CSLH.

Téma : Sucha priprava brankare v NHL (prakticka ukazka tréninku).
Mentalni zdravi hracu ledniho hokeje.

Kdy V utery 21.6 2016 v dobé od 16:00 hodin do 19:00 hodin

Kde ZIMNI STADION Jana Marka 1136/Il, Jindfichtv Hradec, 377 01.

15.45 — 16.00 hodin PREZENCE UCASTNIKU
16.00 — 17.00 hodin Prakticka ukazka tréninku brankafe NHL na suchu (Marek Mazanec)

17.15 - 19.00 hodin Mentalni zdravi hraca ledniho hokeje.
Detaily individualnich hragskych dovednosti. (Bc. Milan Mazanec)

CENA: pro trenéry 200,- K¢,
(v pfipadé prodlouzZeni trenérského priikazu navic 200,-K¢& + foto)

Ucast brankart : JihoCesky krajsky svaz doporucuje tucast véem brankarim
zarazenym do projektu VTM, ale nejenom tém (nehradi se zadny poplatek).
Jejich ucast konzultujte (z kapacitnich divodu) s vedoucim seminare.
Véci do télocviény s sebou (trénink na hraci plose na zimnim stadionu).

KONTAKTNi OSOBA:  Bc. Milan Mazanec, tel. 602 410 312

PRIHLASKY trenérti:  nejdéle do 20.6 2016 na e-mail : mmazanec@volny.cz
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